
janvier 2024 février 2024 mars 2024 avril 2024 mai 2024 juin 2024
lun. 1 jeu. 1 Ph. Gouttard Angers ven. 1 lun. 1 Boot Camp Annecy mer. 1 L. Huyghe sam. 1

mar. 2 ven. 2 Ph. Gouttard Pont-l’Abbé sam. 2 mar. 2 jeu. 2 F. Si Moussa dim. 2

mer. 3 sam. 3 Ph. Gouttard Nantes dim. 3 Stage ligue PdL (CTR) mer. 3 ven. 3 P. Boucher lun. 3

jeu. 4 dim. 4 lun. 4 jeu. 4 sam. 4 mar. 4

ven. 5 lun. 5 mar. 5 ven. 5 dim. 5 Rennes mer. 5

sam. 6 mar. 6 mer. 6 sam. 6 Prépa grades Varades lun. 6 jeu. 6 Angers la Vaillante 20h30

dim. 7 mer. 7 jeu. 7 dim. 7 Nantes St. Ligue PdL mar. 7 ven. 7

lun. 8 jeu. 8 ven. 8 lun. 8 mer. 8 sam. 8 L. Huyghe St-Rémy

mar. 9 ven. 9 sam. 9 Nantes (a.-midi) mar. 9 jeu. 9 dim. 9 L. Huyghe St-Rémy

mer. 10 sam. 10 Rennes (Le Rheu) dim. 10 Nantes (matin) mer. 10 ven. 10 lun. 10

jeu. 11 dim. 11 lun. 11 jeu. 11 sam. 11 mar. 11

ven. 12 lun. 12 mar. 12 ven. 12 dim. 12 mer. 12

sam. 13 mar. 13 mer. 13 sam. 13 Pascal Guillemin Nantes lun. 13 jeu. 13

dim. 14 mer. 14 jeu. 14 dim. 14 mar. 14 ven. 14

lun. 15 jeu. 15 ven. 15 lun. 15 mer. 15 sam. 15

mar. 16 ven. 16 Caen cours en soirée sam. 16 Prépa grades 1er/2ème mar. 16 La Flèche 19h jeu. 16 dim. 16

mer. 17 sam. 17 Caen dim. 17 mer. 17 ven. 17 lun. 17

jeu. 18 dim. 18 lun. 18 jeu. 18 sam. 18 Paris mar. 18

ven. 19 lun. 19 mar. 19 ven. 19 dim. 19 mer. 19

sam. 20 Angers (Bouchemaine) mar. 20 mer. 20 sam. 20 lun. 20 jeu. 20

dim. 21 mer. 21 jeu. 21 dim. 21 Stage national PdL mar. 21 ven. 21

lun. 22 jeu. 22 Angers la Vaillante 20h30 ven. 22 lun. 22 mer. 22 sam. 22

mar. 23 ven. 23 sam. 23 Formation BF mar. 23 jeu. 23 Angers la Vaillante 20h30 dim. 23

mer. 24 sam. 24 Formation BF dim. 24 Formation BF mer. 24 ven. 24 lun. 24

jeu. 25 dim. 25 Formation BF lun. 25  J-M Sevilleja Angers ↑ jeu. 25 sam. 25 mar. 25

ven. 26 lun. 26 mar. 26 ven. 26 dim. 26 mer. 26

sam. 27 Formation BF mar. 27 mer. 27 sam. 27 Stage Armes lun. 27 Stage de ligue PdL dim. ↑ jeu. 27

dim. 28 Formation BF mer. 28 jeu. 28 Angers la Vaillante 20h30 dim. 28 et Aïkido mar. 28 ven. 28

lun. 29 ven. 29 lun. 29 à Noirmouiter mer. 29 sam. 29

mar. 30 La Flèche 19h sam. 30 Boot Camp Annecy mar. 30 avec jeu. 30 dim. 30

mer. 31 dim. 31 Boot Camp Annecy ven. 31

Stages 
Farid Si 
Moussa 

2024

      Passage de grade          1er/
2eme dan

          Passage de grade          
1er/2eme dan

Ph. Gouttard Nantes 
(matin)

Version 6 du 
1er janvier 

2024

École des Cadres 2 
Châteaulin

Stage de ligue armes dim. 
↑

      B. Zanotti St-Rémy        
   J-M Sevilleja Rennes

   Formation jury Bretagne 
Zanotti St.R / Sevilleja R.

École des Cadres 3 
Lanester

        Ligue Br. Morlaix         
    G. Nicolessi Rennes

École des Cadres 4 Bain-
de-Br.

L. Mathevet Rennes ligue 
B.

Stage interdisciplines 
Qumiperlé


